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Reglamento

Conduccidn

Pase y recepcidn

Juegos modificados de fitbol

ENTRENAMIENTO

Principios bdsicos para
entrenamientos:
Entrada en calor
Ejercicios especificos
Vuelta a la calma

TECNICA Y TACTICA

EDUCACISN FFSICA EN CORDEBSS

LOGO
Maker


https://sites.google.com/view/educfisicamedia/bienvenidos

